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Materia Scienze Motorie e Sportive 
Libro di testo In Movimento di G. Fiorini, S. Coretti, S. Bocchi 
Ed. Marietti Scuola  
Docente Scotti Federico 
 

Programma svolto  

 

1) Baseball 

2) Rugby 

3) Kick boxing 

4) Atletica leggera: 

- 100 m 

- Salto in alto 

- Lancio del disco 

5) Alimentazione e Piramide Alimentare 

- Macronutrienti 

- Micronutrienti 

- Fabbisogni biologici 

- Fabbisogno energetico 

- Livelli nutrizionali di assunzione raccomandati  

- Composizione corporea e Indice di massa corporea 

- Dieta e sport 

6) Capacità coordinative e condizionali 

7) Basket 

8) Nuoto 

9) Scherma 

10) Cross fit 

11) Arbitri di calcio 

12) Fitness 

13) Ginnastica artistica 

14) Pallamano 

15) Bocce 

16) Tennis 

 Arezzo, lì 09/06/2026                                          Firma del docente 

                                                                                                       Federico Scotti  


